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 Pratiquer chaque jour des activités de mathématiques : 
o Compter (jouer avec les nombres) 
o Chercher (résoudre des petits problèmes) 
o Se situer dans le temps (journée/semaine/mois) 
o Se situer dans l’espace (puzzle) 
o Jeux de société (avec des dés pour mémoriser les constellations)

Pratiquer chaque jour des activités de langage : 
- Langage (dire ou chanter des comptines, jeux de doigts, poésies) 
- Lire des histoires adaptées à l’âge de votre enfant 
- Faire parler/ faire raconter vos enfants à partir des histoires ou des moments vécus.

(Veillez à ce que ce soit votre enfant qui parle le plus). 

Participer à des activités de vie quotidienne : 
 ▪ Mettre la table : nommer et compter les objets de la cuisine 
 ▪ Faire des gâteaux et autres recettes en veillant à bien nommer les ingrédients et 

les étapes de la recette pour que votre enfant puisse le répéter. 
 ▪ S’occuper de plantations, d’un potager, d’un animal, etc. 

Pratiquer des activités « manuelles » : 
 ▪ Dessins libres et dessins avec modèles Demander aux enfants d'écrire leur 

prénom sur chaque feuille
 ▪ Utiliser la pâte à modeler ou pâte à sel (faire des boules, des boudins…) 

https://www.hugolescargot.com/activites-enfants/bricolages/pate-a-sel/

Réaliser des constructions : ( clipo/ duplo/ lego/ kapla) librement, puis avec modèle. 
 
Pratiquer des activités de motricité :

– Découper, coller précisément, se servir des papiers découpés pour faire des 
figures... 

– Plier
– Enfiler des perles.

https://www.hugolescargot.com/activites-enfants/bricolages/pate-a-sel/

